Minimalplan: Sportartenverteilung

Bewegungsfeld (2/3) Jahrgang 5 | Jahrgang 6 | Jahrgang 7 Jahrgang 8 | Jahrgang 9 | Jahrgang 10 In Arbeit!!!
Spielen Ballgewdhnung
bis Jahr"gang 9 . Kleine Spiele %—IISB/BE 1/Brettball) Floorball Volleyball Basketball Badminton
-2 Ztelschusssp.tele, Fangen/Werfen urgbalbretiba Ultimate Frisbee
- 1 Endzonenspiel, / VB (Ball iiber die
- 1 Riickschlagspiel (+in Jg.10 +1) Schnur)
(Uberpriifung, tzecsggi\;(”er;lm_
Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen | Sonderunterricht (Gleichzugtechnik
[- 20 Stdn. in 5 oder 6] Sichuschwimmer, Wechselzugtechnik),
-40 Stdn. in 7 bis 10 Brows) Start, Wende,
Schwimmen auf Zeit
Bodenturnen Kiir Gerdteauswahl: Kiir Gerdteauswahl:
. . ¢ . Grundlagen Parcours Parcours und
Turnen und Bewegungskiinste Scp}r:\;i(:]gqur]}osllﬁ?z’en Akrobatik und Turnelemente Parcours-entwicklung
Gymnastisches und tinzerisches Seilspringen Bewegung nach I\G/[r]'lllsgl;;llzioreogra fie: Présentation von
Bewegen Koordination Rhythmus (2.B.Rope-Skipping) Tanz
Staffelstabiibergabe | Hiirden Ausdauerndes
Laufen, Springen, Werfen Schlagball Weitsprun. TiefStart Stoftechnik Laufen Ropan,
aulen, Springen, vverie & prung Individueller Anlauf | Individueller Anlauf Hochsprung (Flop- Wugr frechnik
beim Weitsprung Hochsprung Technik)
B f rollend d oleitend Skikurs klassenstufeniibergreifend von 5 bis 10
ewegen aut rolienaen und gieitenaen
Geriiten und Sonderveranstaltungen
Waveboard
Grundlagen, faires Grundlagen, faires
Kéimpfen Kémpfen Kampfen
Sportabzeichen Sportabzeichen Sportabzeichen Sportabzeichen Tischtennis FuBball
American Sports Handball [optional: [optional:
Freie Verfiigung (1/3) (Flagfootball, Sportabzeichen] Sportabzeichen]
Intercrosse oder
Baseball)
Schwimmfest Eisarena: Eislaufen | Floorballturnier Volleyballturnier
. Salzgitter
Sonstige Veranstaltungen




